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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Herzhaftes Rindergulasch <R> Geflligel-Klopse in Sof3e nach Hahnchenfilets "Gértnerin Art" in Alaska-Seelachsschnitte in Zitronen- Buchstabennudeltopf mit Gefligel <G>,
Hauptkomponente "Kénigsberger Art" <G> Rahmsofte mit Bohnen, M6hren und KrauterrahmsoRe <F> Tomatensuppe mit Reis und Rind <R>
Blumenkohl <G>
Gefllte Kartoffeltaschen mit Farfalle, TomatensoRe "ltalia" <V>, Knusper-Dino aus Karotten, Erbsen, Tortelloni mit Kasefillung <V> Steckrlibeneintopf <V>
Hauptkomponente Frischkéaseflllung <V> Hartkése gerieben Blumenkohl, Paprika und Mais <V> mit
§ Veggie Krauterquark
N
8 Erbsen und Karottengemiise Rote Bete Brokkoli
E,I' 5 Gemiisebeilage
g
;' Eierspatzle, Salzkartoffeln, DillrahmsoRRe Petersilienkartoffeln Naturreis, Salzkartoffeln Langkornreis, NapolisoRRe Vollkornbrétchen
Sattigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Alaska-Seelachsschnitte in Senf- Huahnerfrikassee " Friihlings Art" mit Schweinegulasch Hausfrauen Art <S, R> | Hahnchen-Knusperschnitzel "Wiener Art" | Graupensuppe mit KI6Rchen <R>,
H ik i KrautersoRe <F> Méohren, Erbsen und Champignons <G> <G>, Tomatensole "ltalia" <V> Bauerneintopf aus bunten Méhren, Erbsen,
auptkomponente Porree und Kartoffeln mit
Rindswurstscheiben <R>
Vegetarische Bolognese <V> Gemiise Nuggets aus Mais, Karotten, Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>, Résti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kése | Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln,
© \I-llaup_tkomponente Erbsen und Romanesco <V> VanillesoRRe, Apfelmus <V>, Sauce a la Hollandaise Porre und Méhren <V>
o eggie
N
g5 Apfelrotkohl
= E Gemiisebeilage
]
Q
S Langkornreis, Spiralnudeln Basmatireis, Kartoffelplree, KésesoRe Salzkartoffeln, Kartoffelkl6Re Stampfkartoffeln, Makkaroni Backerschrippe
Sattigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Gebackenes Schweineschnitzel, Seelachsfilet im Backteig <F> Hackbraten vom Rind und Schwein in einer | Gefliigelbalichen in RahmsoRe <G> Nudel-Gemiise-Meni "Kickers" mit
H ik t BratensoRe herzhaften Bratensofle < R,S > Geflligelballchen <G>, Herzhafte
auptkomponente Kartoffelsuppe "Holsteiner Art", mit
Mettwurstscheiben <S>
& Tortelloni Gratin in cremiger KasesoRe <V> |Riihrei <V> Vegetarische Bolognese <V>, geriebener | Mini-Karotten-Ecke <V>, Késesolle Erbsensuppe vegetarisch <V>
< Hauptkomponente Gouda
pod ] Veggie
©=
; X Sommergemise aus Blumenkohl, Bohnen, |Rahmspinat Kaisergemise aus Karotten, Blumenkohl Brokkoli
=1 Gemiisebeilage Karotten und Erbsen und Brokkoli
3
Salzkartoffeln, Stampfkartoffeln Basmatireis, Kartoffelpiiree Spirelli, Kartoffelkl6Re Salzkartoffeln, Langkornreis Roggenbrétchen
Sattigungsbeilage




Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Sattigungsbeilage

©o

N

o

]

23

o= | Salatbar

Xk

o

=]

3

Hahnchenrahmgulasch <G> Alaska Seelachshappen in Buttersofle <F> [Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in Rinderfrikadelle <R> Kartoffelsuppe <V> mit Wiener Wiirstchen
Hauptkomponente RahmsoRe <G> <8>, Kase-Lauch-Suppe mit
Gefliigelhackfleisch <G>
SiiRkartoffel-Herzchen mit Mais und Veggie-Frikassee "Frihlings Art"; Séachsische "Quarkkeulchen" aus Bandnudeln, Rahmspinat Gemiiseerbseneintopf <V>
Hauptkomponente Zucchini <V> Geschnetzeltes in heller Gemiisesofte mit |Kartoffeln und Quark, VanillesoRRe

§ Veggie Erbsen, Méhren und Champignons <V>

N

3 3 Blumenkohlréschen, Sauce a la Gemiisesolle aus Pastinaken, Kirbis und | Erbsen

&.E Gemiisebeilage Hollandaise Méhren in Rahmsofe
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5' Kroketten, Kartoffelplree Langkornreis, Krauterkartoffeln Salzkartoffeln, Naturreis Salzkartoffeln, GefliigelbratensolRe Mehrkornbrétchen mit Haferflocken,
Sittigungsbeilage Leinsamen und Sonnenblumenkernen
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, Rindergeschnetzeltes in RahmsoRe mit Gefllgel-Currywurst in milder Hahnchenbrustfilet "Natur", gebraten, Bunter Nudel-Gemise-Eintopf mit
Hauptkomponente Gouda geraspelt Champignons <R> Tomatensolle <G> GefliigelsoRe Rindfleisch <R>, Wirsingeintopf mit
Rindfleischkl6chen <R>
Eierpfannkuchen mit Blattspinat und Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V>, Tomaten-Mozzarella-Solle Milde Kasespatzle <V> Tomatencremesuppe mit Reis
Hauptkomponente Hirtenkase gefiillt <V>, Helle CremesoRe  |Apfelmus

8 Veggie

&

eQ Brechbohnen Pfannengemiise aus Moéhren, Brokkoli, Erbsen und Karotten

a=| Gemiisebeilage Cherrytomaten und Steckriiben in

T, X Krauterbutter
3
ﬁ' Gabelspaghetti, Stampfkartoffeln Salzkartoffeln Pommes frites, Gnocchi Salzkartoffeln Mini Brétchen

Salatbar

Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




