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580801_IGS Barleben_FreeFlow Monat August 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Chicken-Nuggets, aus Hahnchenbrust- Geflligelbratwurst <G>, BratensofRe Panierte Fischstéabchen aus Alaska- Wirsingeintopf aus Wirsingkohl und
Hauptkomponente Formfleisch <G>, TomatensoRe "Italia" Seelachsfilet <F>, DillrahmsoRe Kartoffeln und mit Rindfleischkléchen <R>
<V>
Milchreis <V> mit Zimt und Zucker, Kartoffel-Moéhreneintopf aus Méhren,
Hauptkomponente Apfelmus Kartoffeln und Sellerie <V>
Q Veggie
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28 Karotten gewdirfelt
'CT,' 5 Gemiisebeilage
g
g’ Steakhouse Frites Salzkartoffeln Kréauterkartoffeln Mehrkornbrétchen
Sattigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Seelachsfilet gebraten <F> Gefliigel Cevapcici <G>, Erbsensuppe mit Wiener Wurst <S>
Hauptkomponente GeflligebratensolRe
Tortellini (Kasefiillung) in Tomaten- Hefekl6Re "Thiringer Art", Rote Sommergemise-Eintopf <V>
Hauptkomponente Mozzarella-Sofe Fruchtgriitze
S Veggie
o
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93 Brokkoli Pariser Karotten
s E Gemiisebeilage
g
,’-'_5 Langkornreis, Helle Cremesof3e mit Salzkartoffeln Backerschrippe
Séattigungsbeilage Schnittlauch
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Panierte Alaska Seelachsstreifen <F> Currywurst vom Schwein in pikanter Hahnchenbrustfilet natur <G> Solle Bolognese aus Rind und Schwein Linsensuppe, Gefliigelwiener <G>
Hauptkomponente Ketchupsolle <R, S>
Q Kurbispfanne mit Spiralnudeln und Mais in | Veggie-Ballchen auf Soja- und GrieRbrei <V>, Erdbeer-FruchtsoRe Gekochtes Ei <V> in SenfsoRRe Brokkolicremesuppe, Tomaten Mozzarella
8 Hauptkomponente TomatensoRe <V> Weizenbasis <V> Suppe <V>
o< | Veggie
=] (3]
5._ E Rahmspinat SommergemdUse aus Blumenkohl, Bohnen, |Balkan Mix Gemise aus Karotten, Mais, Karottensalat, geriebener Gouda
3 Gemiisebeilage Karotten und Erbsen Erbsen, Brechbohnen und Paprika
~
Kartoffelpuree, Salzkartoffeln, Senfsolle Wellenschnittpommes, Salzkartoffeln, Salzkartoffeln, Braune RahmsofRe Salzkartoffeln, Makkaroni Roggenbrétchen
Sattigungsbeilage Sauce a la Hollandaise




Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Sattigungsbeilage
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5 E Salatbar
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Geflligelballchen in Tomaten-KéasesoRe Panierter Alaska-Seelachs in Rinderfrikadelle <R>, BratensoRe Sauerrahmgulasch vom Schwein <S> Wirsingeintopf mit RindfleischkléRchen
Hauptkomponente <G> Fischform<F> <R>, Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
<R>
Falafelballchen aus Kirchererbsen <V> Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Eierragout <V> Pfannkuchen, "Natur" <V>, Apfelmus Bunter Spitzkohl-Gemiseeintopf <V>
Hauptkomponente
8 Veggie
&
g 3 Erbsen DillrahmsoRe Leipziger Allerlei aus Erbsen, Karotten und | Brokkoli
@2 | Gemiisebeilage Spargel
D4
g
g’ Hérnchen-Nudeln, Kartoffelgratin Krauterkartoffeln, Basmatireis Salzkartoffeln, Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Mehrkornbrétchen mit Haferflocken,
Sittigungsbeilage Leinsamen und Sonnenblumenkernen
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Herzhaftes Rindergulasch <R> Geflligel-Klopse in Sol3e nach Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in Alaska-Seelachsschnitte in Zitronen- Buchstabennudeltopf mit Gefligel <G>,
Hauptkomponente "Konigsberger Art" <G> Rahmsofe mit Bohnen, Méhren und Kréuterrahmsofle <F> Tomatensuppe mit Reis und Rind <R>
Blumenkohl <G>
Geflllte Kartoffeltaschen mit Farfalle, TomatensoRe "ltalia" <V>, Knusper-Dino aus Karotten, Erbsen, Tortelloni mit Kasefillung <V> Steckriibeneintopf <V>
Hauptkomponente Frischkasefiillung <V> Hartkase gerieben Blumenkohl, Paprika und Mais <V> mit
§ Veggie Krauterquark
o
8 Erbsen und Karottengemiise Rote Bete Brokkoli
g 5 Gemiisebeilage
g
;,'; Eierspatzle, Salzkartoffeln, DillrahmsoRe Petersilienkartoffeln Naturreis, Salzkartoffeln Langkornreis, NapolisoRe Vollkornbrétchen

Salatbar

Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




