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580801 _IGS Barleben_FreeFlow Monat Januar 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit
Hauptkomponente
SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit
Hauptkomponente
g Veggie
&
S - SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit
g’ E Gemiisebeilage
o
g’ SchlieBzeit SchlieBzeit SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieBzeit
Sattigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
SchlieRzeit Feiertag Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G> Jagdwurstgulasch in TomatensoRRe <S> Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit
Hauptkomponente Hihnerfleisch <G, R>, Griine Bohnen-
Eintopf mit Rindfleisch <R>
SchlieRzeit Feiertag Gemiise Nuggets aus Mais, Karotten, Gemiise-Kartoffel-Rosti <V>, Kasesolle Minestrone vegetarisch <V>
Hauptkomponente Erbsen und Romanesco <V>
S Veggie
o
N
o SchlieRzeit Feiertag Bohnen
g E Gemiisebeilage
S
8 SchlieRzeit Feiertag Langkornreis, Stampfkartoffeln, Helle Kartoffeln, Gabelspaghetti Pita-Brotchen
Sattigungsbeilage Cremesolle
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Chicken-Nuggets, aus Hahnchenbrust- Geflligelbratwurst <G>, BratensoRRe Rindergulasch mit Karottenscheiben in Panierte Fischstéabchen aus Alaska- Herzhafter Mohreneintopf mit
Hauptkomponente Formfleisch <G>, GefliigelsoRe RahmsoRe <R> Seelachsfilet <F> Schweinefleisch <S>, Wirsingeintopf mit
RindfleischkléRchen <R>
Q Gabelspaghetti, Tomaten-Mozzarella-Sof3e | Spinat-Kase-Solke Milchreis <V> mit Zimt und Zucker Rihrei <V> Triple cheese "Drei-Kése-Suppe" mit
< Hauptkomponente Veggie-Hack aus Soja <V>
L, Veggie
33
©
wX Leipziger Allerlei Karotten gewrfelt Apfelmus, Erbsen Rahmspinat
) Gemiisebeilage
N
Kartoffelpuree Pommes Dauphine, Bandnudeln Salzkartoffeln, Spiralnudeln Krauterkartoffeln, Salzkartoffeln, Kirbiskernbrétchen
Sattigungsbeilage DillrahmsoRe




Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Sattigungsbeilage

Cremesofie a la Hollandaise
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Geschmorter Rinderbraten in Sof3e mit Seelachsfilet gebraten <F> Kasesolle Carbonara Art mit Geflligel Cevapcici <G> Erbsensuppe mit Wiener Wurst <S>,
Hauptkomponente Champignons <R> Putenformschinken <G> Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch <R>
Ravioli in Tomaten-Mozzarella-SolRe Hahnchenbruststreifen <G> in HefekloRe "Thuringer Art", Rote Veggie-Frikassee, "Frihlings Art" in heller | Sommergemise-Eintopf <V>
Haup_tkomponente GeflligelbratensolRe Fruchtgritze Sofle mit Erbsen, Méhren und
§ Veggie Champignons <V>
N
o Kaisergemise aus Karotten, Blumenkohl Karotten Erbsen
RIE Gemiisebeilage und Brokkoli
5
] Stampfkartoffeln, Salzkartoffeln Langkornreis, Helle CremesofRe mit Spiralnudeln Salzkartoffeln, Langkornreis, GeflligelsoRe |Backerschrippe
Sittigungsbeilage Schnittlauch
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" |Currywurst vom Schwein in pikanter Hahnchenbrustfilet natur <G> SoRe Bolognese aus Rind und Schwein Linsensuppe, Gefliigelwiener <G>
Hauptkomponente <F> KetchupsolRe <R, S>
Kurbispfanne mit Spiralnudeln und Mais in | Veggie-Ballchen auf Soja- und GrieRbrei <V>, Erdbeer-FruchtsolRe Gekochtes Ei <V> in SenfsoRe Brokkolicremesuppe, Tomaten Mozzarella
Hauptkomponente TomatensoRe <V> Weizenbasis <V> Suppe
8 Veggie
&
5' 10 Rahmspinat Sommergemiise aus Blumenkohl, Bohnen, |Balkan Mix Gemiise aus Karotten, Mais, Karottensalat, Geriebener Gouda
?;E Gemiisebeilage Karotten und Erbsen Erbsen, Brechbohnen und Paprika
5
8 Kartoffelpuree, Salzkartoffeln, Senfsolle Wellenschnittpommes, Salzkartoffeln, Salzkartoffeln, Braune RahmsoRe Makkaroni, Salzkartoffeln Roggenbrétchen

Salatbar

Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




