580801 _IGS Barleben_FreeFlow Monat Dezember 2025
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflligelbalichen in Tomaten-KésesoRe Panierter Alaska-Seelachs in Rinderfrikadelle <R>, BratensoRe Sauerrahmgulasch vom Schwein <S> Wirsingeintopf mit RindfleischkléRchen
Hauptkomponente <G> Fischform<F> <R>, Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
<R>
Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Eierragout <V> Eierpfannkuchen <V>, Apfelmus Bunter Spitzkohl-Gemiseeintopf <V>
Hauptkomponente
Q Veggie
&
,“_" 2 DillrahmsoRe Leipziger Allerlei aus Erbsen, Karotten und | Brokkoli
8| Gemiisebeilage Spargel
T X
o
5’ Hérnchen-Nudeln Krauterkartoffeln, Basmatireis Salzkartoffeln, Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Backerschrippe
Sattigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Herzhaftes Rindergulasch <R> Geflugel-Klopse in SoRe nach Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in Alaska-Seelachsschnitte in Zitronen- Buchstabennudeltopf mit Gefliigel <G>,
Hauptkomponente "Kénigsberger Art" <G> RahmsoRe <G> Krauterrahmsofie <F> Tomatensuppe mit Reis und Rind <R>
Gefllte Kartoffeltaschen mit Farfalle, TomatensoRe "ltalia" <V>, Knusper-Dino aus Karotten, Erbsen, Tortelloni mit Kasefillung <V> Steckriibeneintopf <V>
Hauptkomponente Frischkéaseflllung <V> Hartk&se gerieben Blumenkohl, Paprika und Mais <V> mit
g Veggie Krauterquark
N
a3 Erbsen und Karottengemiise Rote Bete Brokkoli
o E Gemiisebeilage
o
8' Eierspatzle, Salzkartoffeln, DillrahmsoRe Petersilienkartoffeln Naturreis, Salzkartoffeln Langkornreis, NapolisoRe Vollkornbrétchen
Sattigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Gebackenes Schweineschnitzel, Seelachsfilet im Backteig <F> Leberkadse vom Rind und Schwein in Geflligelbéallchen in RahmsoRe <G> Nudel-Gemise-Meni "Kickers" mit
Hauptk i BratensolRe deftiger Braten-SenfsoRe <R>, <S> Gefliigelballchen <G>, Herzhafte
auptkomponente Kartoffelsuppe "Holsteiner Art", mit
Mettwurstscheiben <S>
& Tortelloni Gratin in cremiger Kasesofe <V> |Rihrei <V> Vegetarische Bolognese <V> Résti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kése | Erbsensuppe vegetarisch <V>
< Hauptkomponente <V>, KésesoRe
‘o_i o | Veggie
o=
o X Sommergemduse aus Blumenkohl, Bohnen, |Rahmspinat Sauerkraut ohne Speck, Gouda, geraspelt |Brokkoli
o Gemiisebeilage Karotten und Erbsen
Salzkartoffeln, Stampfkartoffeln Basmatireis, Kartoffelpiiree Spirelli, Kartoffelkl6Re Salzkartoffeln, Langkornreis Kaiserbrétchen
Sattigungsbeilage




Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Sattigungsbeilage
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SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieBzeit SchlieRzeit SchlieRzeit
Hauptkomponente
SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieBzeit SchlieRzeit SchlieRzeit
Hauptkomponente
Q Veggie
&
oy SchlieBzeit SchlieRzeit SchlieRzeit
g’ E Gemiisebeilage
o
g’ SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit
Sattigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit
Hauptkomponente
SchlieRzeit SchlieRzeit Schlielzeit SchlieRzeit
Hauptkomponente
8 Veggie
&
5' - SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit
g E Gemiisebeilage
o
g’ SchlieRzeit SchlieRzeit SchlieRzeit Schlielzeit SchlieRzeit

Salatbar

Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und

Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




