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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Feiertag Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade |Leberkdse vom Rind und Schwein in Geflugelballchen in RahmsoRe <G> Nudel-Gemise-Meni "Kickers" mit
Haubtk ¢ <F>, Helle CremesoRle deftiger Braten-SenfsoRe <R>, <S> Geflligelballchen <G>, Herzhafte
auptkomponente Kartoffelsuppe "Holsteiner Art", mit
Mettwurstscheiben <S>
Feiertag Eieromelette <V> Vegetarische Bolognese <V> Rosti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kése | Erbsensuppe vegetarisch <V>
o Hauptkomponente <V>, Braune RahmsoRe
N Veggie
o
N
8 3 Feiertag Buntes Gemise "naturell”, Rahmspinat Sauerkraut ohne Speck, Gouda, geraspelt |Blumenkohl-Brokkoli "naturell”
8, E Gemiisebeilage
9
Q
3] Feiertag Basmatireis, Kartoffelpiiree Spaghetti Nester, KartoffelkloRe Salzkartoffeln, Langkornreis Kaiserbrétchen
Sattigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Hahnchenrahmgulasch <G> Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in Cevapcici vom Rind <R> Kartoffelsuppe <V> mit Wiener Wirstchen
Hauptkomponente Seelachs <F> RahmsofRe <G> <S>, Kése-Lauch-Suppe mit
Geflligelhackfleisch <G>
SiRkartoffel-Herzchen mit Mais und Veggie Currywurst <V>, Tomaten- Séchsische "Quarkkeulchen" aus Tagliatelle mit Rahmspinat Gemiuseerbseneintopf <V>
Hauptkomponente Zucchini <v> Mozzarella-SoRe Kartoffeln und Quark mit Kirschen und
g Veggie VanillesoRe
N
9 o Romanesco, Blumenkohl "naturell”, Sauce GemdusesoRe aus Pastinaken, Kirrbis und | Rahmspinat, Erbsen in leichter SoRe,
ﬁ.. E Gemiisebeilage a la Hollandaise Méhren in Rahmsofe BratensoRe
g
8 Salzkartoffeln, Kartoffelpiiree Langkornreis, Hérnchen-Nudeln Salzkartoffeln, Naturreis Djuvec-Reis, Salzkartoffeln Béckerschrippe
Sattigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Rindergeschnetzeltes in RahmsofRe mit Geflugel-Currywurst in milder Feiertag Briickentag
Hauptkomponente Emmentaler gerieben Champignons <R> Tomatensole <G>
Q Herzhafter Pfannkuchen mit Spinat und Spiralnudeln auf Tomaten-GemUsesoRe Gemlusepfanne mit Gnocchi und Feiertag Briickentag
< Hauptkomponente Kase gefiillt <V>, Helle Cremesofe Krauterbutter
6 o| Veggie
oN
o2 - " " , -
< Fingerm&hren Méhren, Brokkoli und Cherrytomaten Feiertag
8 Gemiisebeilage
4
Spaghetti Nester, Stampfkartoffeln Langkornreis, Spiralnudeln Pommes frites, Gnocchi Feiertag Briickentag
Sittigungsbeilage




3

Séttigungsbeilage

s
[Te)
S (,_: Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
o
— <
Herzhaftes Rindergulasch <R> Dorschfilets in Senfsofle <F> Bolognese aus Rind und Schwein <R, S> | Jagdwurstgulasch in TomatensofRe <S> Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit
Hauptkomponente Hihnerfleisch <G, R>, Griine Bohnen-
Eintopf mit Rindfleisch <R>
Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>, |Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V>, gekochtes Ei in SenfsolRe Gemise-Kartoffel-Rosti <V> Minestrone vegetarisch <V>
Hauptkomponente Vegetarische SolRe Stroganoff <V> Apfelmus
Q Veggie
5
g‘ < Blumenkohlréschen, Erbsen Fingermdhren Karottensalat, Gouda, geraspelt Kasesole
g E Gemiisebeilage
g
Q Kartoffelplree, Kartoffelkl6Re Langkornreis Penne Rigate, Salzkartoffeln Stampfkartoffeln, Fusili-Nudel Pita-Brétchen
Séttigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Feiertag Hihnerfrikassee "Friihlings Art" <G> Schweinegulasch Hausfrauen Art <S, R> [ Paniertes Putenschnitzel <G>, Tomatensuppe mit Reis und Rind <R>,
Hauptkomponente TomatensoRe "ltalia" <V> Bauerneintopf mit Rindswurst <R>
Feiertag Gemisenuggets <V>, Kasesole Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>, Rosti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase |Vegetarische Linsensuppe <V>
Hauptkomponente VanillesoRe <V>, Helle Cremesolie
Q Veggie
Q
g N Feiertag Erbsen und Karotten Apfelrotkohl, Apfelmus
S 5 Gemiisebeilage
g
9\," Feiertag Salzkartoffeln, Gnocchi Eierspatzle Kurze Makkaroni, Kleine Kartoffeln Roggenbrétchen

Salatbar

Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




